TALLER DE CATARA®PARA TODA LA FAMILIA
CREANDO EL MUNDO QUE LLEVAMOS DENTRO

Crear un mundo en armonia, lleno de paz, abundancia &

alegria, en el que vivir y experimentar con nuestros/as
Kijos/as es el sentimiento que todas/os llevamos dentro
desde que nacemos.

Crear es un don innato del ser humano.

Restablecerlo es mas facil de lo que nuestra socializacién
nos hace pensar. Son pequeiitas cosas que juntas hacen
un todo grande.

El trabajo corporal y energético que propone CATARA®
con el fin de activar todo el potencial interior del ser
humano (nifos/as y adultos/as) es integrador y holistico.
Su sencillez y precision lo hacen enormemente efectivo:
toda la familia se siente al mismo tiempo relajada y llena
de energia creativa.

CATARA® - El lenguaje del corazén en movimiento.

Su creadora, Raquel Artiles, muestra en mayo en Espacio
Vida como cada una/o de nosotras/os podemos restablecer

nuestra armonia innata interior y proyectarla hacia el
exterior. Hacemos realidad el mundo que llevamos dentro.

;Te interesa y quieres saber mas?

Ven a la charla informativa...
Viernes, 13 de mayo de 5 a 7 de la tarde
Asociacion Maternal Espacio Vida, C/Lepanto, 44 - Guanarteme

www.asociacionespaciovida.com

Apuntate al taller que tendra lugar...
Sdbado, 14 de mayo de 10 a 14 horas

Asociacion Maternal Espacio Vida, C/Lepanto, 44 - Guanarteme

Raquel Artiles es periodista y antropdéloga con varios anos de formacion
y experiencia en trabajo corporal y energético.
Surica trayectoria profesional y personal tras haber padecido

fibromialgia la inspiraron a desarrollar CATARA®.

MAS INFORMACION...

Raquel Artiles
raquelartiles@catara.de

www.catara.de




